
 

achtsam sein und wild und weise 
 

winter-wandel-zeit 
 
Raum zum sein, verweilen, Stille, Klang, Tanz, 
Geschichten weben, wirken, Gestalten 
Wandel feiern 
Erspüren und nähren, was neu werden möchte 
 
Mittwochabende, 24.11.10,   8.12.,   22.12., 
12.1.11,   26.1.11.  in Rubigen 
 
Diana Meyer   www.sinn-werk-natur.ch 
Barbara Grünenfelder   www.wurzelwege.ch 
 

 


